CAOTICUS MUNDI

PROPUESTA DE RECORRIDO PARA LA CASA DE CAMPO CAOTICA DEL 27
DE SEPTIEMBRE DE 2009

1. OPCION CABANA Y CRISTO

Salida y llegada en el punto blanco con circulito rojo en su interior

Los puntos amarillos marcan los hitos kilométricos, el recorrido tiene
aproximadamente unos 12,08 kms

En el PK 6 esta la Cabafia, mejor estuvo porque ya no esta, y en el PK 7 a 8 esta
el Cristo.

Hasta el PK 4 es todo subida pero preciosa aunque esté mal que yo lo diga
porque odio las cuestas arriba.

A continuacion un resumen de la sesion.
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CAOTICUS MUNDI

Fecha:
Categaria;
Lugar:
Distancia:
Tiempao:

Paso {min/Km):
Calorias:
Clima:

Equipa:

MNombre:

Motas:

03/05/2009 8:38
Cormer: Sendero

Casa de Campo, Cabania v Cristo

12,08 Km Ascenso: +152.3 1 -157.3

1:.16:08 Detenida:
618 Mas rapido;
1240 3 Promedio RC.:

PROPUESTA DE RECORRIDO CAQTICO|
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CAOTICUS MUNDI

_E

03/05/2009 [ 838 Datos: & [[
Categoria: Comer: Senderp - E
Lugar; Casa de Campo, Cabaﬁa_'_.r Cristo| il
Mostrar: 1 kilémetro » B
. ]
3 : 1 de Paszo de Cambio de paso 8RO VS, Ca'rﬂ:uu £n
gl m seccién ala ultima = Sfm“ﬂﬂ ‘
1.00 0:06:29 £:29 €29 001132
2,00 01244 6:14 E:15 -00:14.72 -00:03.40 +1E
3.00 0:19:26 £:42 6:43 00:28.06 00:24 66 +10 ;
4,00 0:26: 11 644 6:45 00:02.26 00:26.92 +25
5.00 0:38:34 1222 1222 05:37 47 06:04.39 +14 ]
600 0:d4: 11 537 537 -DE:45.14 -00:40.75 -4
7.00 0:49:40 529 529 -00.08.07 -00:43 .82 -14
8.00 0:54:55 .14 T I -00:14.32 -01:03.14 -16
5,00 1.00:08 12 13 -00:02.02 -01:05.16 -5
10.00 1:05:18 b:10 h:1D -00:02.81 -01:07 .57 -16
11,00 1:10:35 516 L 00:06.56 -01:01.41 -30
12.00 1:15:36 5:01 &1 -00:15.59 -01:17.00 +14
12.08 1:16:08 0:31 6:22 01:21.42 00:04. 42 -7

Expongo al escarnio publico lo que me sali6 aquel dia, nos encontramos con
Canillas (Pedro) del PK 5 al PK 10, probablemente se sume al caos.
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CAOTICUS MUNDI

Fecha: 03705/ 2005 [ 838 Datos: EEJF
Categaoria: Comer: Sendero b
Lugar: (Casa de Campo, Cabania y Cristo b
Zona Pazo Distancia Tiempo Forcentaje
Caminar 757 0,68 Km h24 75%
Trotar 626 3.60 Km 2310 333%
Correr ] 772 Km 47:06 8O0 %
Velar - 0,00 Km 0:00 0,0%
Total h:48 12.00 Km 1:09:29 100.0 %
Tiempo [ Zona =N~
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Aqui un resumen de la sesion, lo de caminar, trotar, correr o volar es relativo,
espero que nosotros hagamos una salida altamente cadtica donde la grafica
salga siempre en el apartado “trotar”.

Haremos alguna que otra parada, en el PK 4 o fuente de Cuatro Caminos a
beber, en el Cristo a beber y orar, en el Lago a admirar y en la llegada a
desayunar.
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CAOTICUS MUNDI

Fecha: 03/05/2009 B 838 Dates: [E]*
Categoria; Comer: Sendero -
Lugar: Caza de Campao, Cabania v Cristo hd
Zona {ambio en ‘ Distancia ‘ Tiempo ‘ Porcentaje

Saibicks T AR3m  F17Km 2216 292 %

Planc 22m 5,56 Km 32:11 423%

Bajada -157.3m 3,35 Km 21:41 285 %

Total -7.9m 12,08 Km 1:16:08 1000 %
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Distancia (kalometros)

Una muestra mas de lo que da de si un GPS en manos de un colgao, eso si los
primeros 4 kilobmetros se las traen.

-Kms5de7-



CAOTICUS MUNDI

Fecha: 03/05/2009 | [F) 838 Datos: &)
Categoria: Comer: SEi_'IdEfﬂ o
Lugar: Casza de Campo, Cabarfia y Cristo -
Calorias: 1.240 EJ Promedio RC.: 150 (B5%)

Intensidad: *  RC Mzadmo: 177 (101°%)

Zana Premedic RC. | Distancia | Tiempo | Poreentzie |

Under 100 LPM 0,00 Km 0:00 00 %

Nueva Zona de RC. 98 (BR%) 0.03 Km 116 15%

100-113 LPM 106 (61%) 0,12 Km 4:53 64 %

120-135% LPM 14 (77%) 0.84 Km R36 7475

140-159 LPM 1581 (87%) 8.27 Km 4829 637 %

160-179 LFM 167 (95%) 283 Km 15:54 2097%

180-19% LPM 0.00 Km 0:00 00%

Orver 200 LFM 0,00 Km .00 00%

Total 150(85%) 12.08 Km 1:16:08 100.0 %

Ritmo Cardiaco / Distancia =]
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Como se ve del corazon estoy estupendamente, esta grafica no pinta nada aqui
pero ir a 150 ppm de media no estd nada mal en este recorrido campero.
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CAOTICUS MUNDI

2. RECORRIDO ALTERNATIVO, UN BOSQUE

El Bosque es lugar de culto de los corredores casacamperos y podria merecer la
pena recorrer sus cuatro mil metros entre pinares

b ] Regla
| [ Lnea | Ruta

Longitud 4,00 | Kigmetros E}

[¥] Navegacién con ratén Borrar

El circuito del Bosque pintado en amarillo, se inicia junto a la fuente de Cuatro
Caminos (PK 4 del recorrido Cabana y Cristo).

Tras “hacernos un Bosque”, que es como se dice en el argot, volveriamos al
punto de encuentro por el llamado Puente Rojo, no tiene que ver con la Guerra
Civil y el uso que le dieron los contendientes a la Casa de Campo sino al color
ladrillo de una estructura tipo acueducto bajo la que se pasa.

Si los informaticos ponen los medios podriamos votar por uno u otro.
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